CGE 113 - BAGIMLILIK VE BAGIMLILIKLA MUCADELE - Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu - Cocuk Bakimi ve Genclik Hizmetleri BIimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere bireye, ailesine, yakin cevresine, topluma bedensel, ruhsal, sosyal, ekonomik ve daha bircok yonden buylk zararlar veren bagimliliklar
hakkinda bilgiler verip farkindalik gelistirmelerini saglamaktir.

Dersin Igerigi

Bu dersin icerigi bagimlilikla ilgili temel kavramlar, bagimliigin beyindeki norolojik etkileri, maddesel bagimlilik tirleri; tittn ve tirevlerine bagimlilik, alkol bagimlig,
uyusturucu maddelere bagimlilik, ilag bagimliigi, maddesel bagimliliklarda tedavi yaklasimlari, davranissal bagimliliklar; teknoloji bagimliliklar, alisveris bagimliligi, kumar
bagimliligy, iliski bagimliigi, spor ve egzersiz bagimliligi, yeme bagimlilig, cinsel bagimliliklardir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kitaplar Erkog, B. (2022). Bagimliliklar ve sosyal hizmet midahaleleri. Ankara: Nobel Yayincilik. Makaleler / Raporlar Bilici, M. (2018). Bagimlilikta temel kavramlar ve
norobiyoloji. Medipol Saglik Dustincesi ve Tip Kilttirt Dergisi, 28, 56-59. https://www.medipol.edu.tr/sites/default/files/document/SD_28_56-
59.sayfalar_Mustafa_Bilici.pdf Tlrkiye Yesilay Cemiyeti. (2025). Makale ve icerikler. https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler Saglik Bakanhgu. (t.y.). ALO 171 Sigara Birakma
Danisma Hatti. https://alo171.saglik.gov.tr Film ve Belgeseller Fleck, R. (Yonetmen). (2006). Half Nelson [Film]. ABD: ThinkFilm. Orlowski, J. (Yonetmen). (2020). The social
dilemma [Belgesel]. ABD: Exposure Labs. TRT Avaz. (2018). Bagimli hayatlar — 1. bolim [Belgesel]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?
v=0u3H5vDoRXc&list=PL4i8eZUVaPZm16MIIgHh8tQNh1PWLaO_&index=13 Video Kaynaklari (YouTube / TEDx / Egitim Platformlar) AsapSCIENCE. (2013, Kasim 4).
How an addicted brain works [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ao8L-0nSYzg Centers for Disease Control and Prevention. (2017, Agustos 9).
Nicotine addiction and withdrawal [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=LwJhiBSQr48 Rubleski, T. (2019, Ocak 23). How gambling saved my life | TEDx
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=2m1bl3Uzn3Q Psych2Go. (2017, Eylil 21). 8 signs you may be codependent [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=r9VexoTZnrw

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim (Ders Sunumu) Temel kavramlar, teorik icerikler ve nérofizyolojik aciklamalar icin. Soru-Cevap Ogrencilerin merak ettikleri konulari sormalari ve égretim
elemaninin yénlendirmeleri. Beyin Firtinasi Ogrencilerin én bilgilerini ortaya cikarmak ve kavramlari tartismak icin (ér. “Bagimlilik denilince akla gelenler”). Ornek Olay /
Vaka Analizi Maddesel ve davranigsal bagimliliklar icin senaryolar {izerinden ¢éziim arama ve tartisma. Video / Belgesel / Film izleme ve Analizi How an Addicted Brain
Works (YouTube) Nicotine Addiction and Withdrawal (CDC, YouTube) Half Nelson filmi The Social Dilemma belgeseli How Gambling Saved My Life (TEDx) 8 Signs You
May Be Codependent (Psych2Go) izleme sonrasi grup tartismalari ve soru-cevap etkinlikleri. Konuk Konusmacilar Akademisyenler (ér. Dr. Nilgtin Tirkileri Arman, Dr.
Soner Mete) Nevsehir il Saglik Miidirligi, ALO 171 Nevsehir il Emniyet Miidirliigi Narkotik Suclarla Miicadele Birimi YEDAM / AMATEM temsilcileri Grup Calismasi ve
Grup Odevleri Ogrencilerin kiiciik gruplar halinde tartisma yaparak ¢zim Gretmeleri, 8dev hazirlamalari. Tartisma ve Rol Oynama Ozellikle davranigsal bagimliliklarda
dgrencilerin farkli bakis acilarini deneyimlemesi icin. Ogrenci Geri Bildirimi Ders sonunda égrencilerin en ok ne égrendiklerini, zorlandiklari konulari ve gelecek yillar icin
oOnerilerini paylasmalari.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Gézlem Calismalari Ogrencilerden cevrelerinde bagimlilik (sigara, alkol, teknoloji vb.) ile ilgili giinliik yasam gézlemleri yapmalari ve sinifta paylasmalari. Kitap Okumalari
Bagimliliklar ve Sosyal Hizmet Miidahaleleri temel kaynak olarak. Ek olarak bagimlilik tizerine vaka &ykiileri, biyografiler, Yesilay yayinlari. Belgesel ve Film izlemeleri The
Social Dilemma (Netflix, teknoloji bagimliigi) Tepetaklak Nelson (alkol bagimliligr) Bagimli Hayatlar (TRT Avaz, farkli bagimlilik tirleri). Ogrencilerden izledikten sonra kisa
degerlendirme raporu hazirlamalari istenir. Farkindalik Etkinlikleri Ogrencilerden “bagimlilikla ilgili kisa afis/slogan hazirlama” veya “kamu spotu analizi” calismasi
yapmalari. Grup Calismalari Ogrencilerin kiiglik gruplar halinde bagimlilik tirlerini inceleyip, &nleyici stratejiler hazirlamalari. Toplumsal Katki Ogrencilerin Yesilay Kultib,
YEDAM ziyaretleri, ALO 171 tanitimlari gibi saha faaliyetlerine yénlendirilmesi.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Dersi veren yardima 6gretim elemani bulunmamaktadir.
Dersin Verilisi

Yiz Yize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Veysel Sirvan Cetin

Program Ciktisi

1. Bagimlilikla ilgili temel kavramlari aciklayabilir.

2. Bagimliliklari siniflandirabilir.

3. Maddesel bagimlilik tiirlerini tanimlayabilir ve bu bagimliliklara yoénelik 6nleyici ve tedavi edici miidahaleleri aciklayabilir.
4. Davranissal bagimlilik turlerini tanimlayabilir ve bu bagimliliklara yonelik dnleyici ve tedavi edici muidahaleleri agiklayabilir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan Teorik Uygulama
1 Ders Bilgi Paketi Kitap Adi: Bagimhilikta temel kavramlar ve Anlatim, Soru Cevap Ders izlencesinin
noérobiyoloji Sayfa Araligi: 56-59 Beyin Firtinasi: Her agiklanmasi,
ogrenci "bagimhilik” kavrami Gizerine akillarina gelen ilk Bagimliligin
kelimeler Uizerine tartisma Tanimi, Temel
kavramlar
2 Kitap Adi: Bagimlilikta temel kavramlar ve nérobiyoloji Anlatim, Soru Cevap Video izleme  Bagimlihgin
Sayfa Araligi: 56-59 Video izleme: How an Addicted Brain ve Tartisma noérofizyolojisi

Works (Youtube) Konuk Konusmaci: Dr.Ogr.Uyesi Nilgiin
Tarkileri Arman
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Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Muidahaleleri
Sayfa Araligi: 3-21 Video izleme: Nicotine Addiction and
Withdrawal(Youtube Centers for Disease Control and
Prevention CDC) Dumansiz Yerleske Uygulamalari

Kitap Adi: Bagimhiliklar Ve Sosyal Hizmet Miidahaleleri
Sayfa Araligi: 25-50 Fil izleme:Tepetaklak Nelson (Half
Nelson, 2006) Filmi

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Muidahaleleri
Sayfa Araligi: 55-68

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Muidahaleleri
Sayfa Araligi: 55-68 Recetesiz ilac Kullanie Kullanim
konusunda Gézlemlemlerini Paylasma

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Mudahaleleri
Sayfa Araligi: 349-404

Kitap Adi: Bagimhiliklar Ve Sosyal Hizmet Miidahaleleri
Sayfa Araligr: 73-90 Belgesel: Social Dilemma (Sosyal
ikilem)

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Mudahaleleri
Sayfa Araligi: 93-100

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Muidahaleleri
Sayfa Araligi: 177-191 Video izleme: How Gambling Saved
My Life | Tony Rubleski | TEDx

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Mudahaleleri
Sayfa Araligi: 195-220 Video izleme: 8 Signs You May Be
Codependent Vaka Ornegi

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Mudahaleleri
Sayfa Araligi: 247-270

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Miidahaleleri
Sayfa Araligi: 103-124

Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal Hizmet Mudahaleleri
Sayfa Araligi: 275-292 Ogrenci Geri Bildirimi Bu derste en
cok ne 6grendin? Hangi konular sana ilham verdi? Neleri
zorlayici buldun? Gelecek yil icin hangi konulara daha fazla
agirlik verilsin? Ogretim Elemani Degerlendirmesi

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Nevsehir il Saghk Mudarliagu:
Hizmetler ve ALO 171 Sigara
Birakma Danisma Hatti
Bilgilendirme Bilgilendirme
Sigara/Nargile Kullanim konusunda
Gozlemlemlerini Paylasma Video
izleme ve Tartisma

Film izleme ve Tartisma

Konuk Konusmact: Nevsehir il
Emniyet Mldurlagu Narkotik
Suclarla Micadele Birimi Anlatim,
Tartisma

Konuk Konusmaci: Dr.Ogr.Uyesi
Soner Mete ilag Bagimliligi Grup
Odevi Anlatim, Soru Cevap

Davetli Konusmaci: Nevsehir
YEDAM , Amatem Poliklinigi
Temsilcisi Anlatim, Tartisma

Belgesel izleme ve Grup Odevi
Ornek Olay, Beyin firtinasi

Davetli Konusmaci: Ogr.Gér.
Nurdan Demir Anlatim, Tartisma

Video izleme ve Tartisma Vaka
Tartismasi Beyin firtinasi

Video izleme ve Grup Calismasi

Vaka Tartismasi, Soru Cevap

Anlatim, Tartisma

Anlatim, Soru Cevap

Konuk Konusmaci: Dog.Dr. Giilhan
Kuciik Oztiirk Anlatim, érnek olay

Teorik

Maddesel
Bagimliliklar;
Tutdn ve
tlrevlerine
bagimlilik

Maddesel
Bagimhlhklar;
Alkol bagimliligi

Maddesel
Bagimliliklar;
Uyusturucu
maddelere
bagimlilik

Maddesel
Bagimliliklar; ilag
bagimhhg

Maddesel
bagimliliklarda
tedavi yontemleri

Ara Sinav

Davranissal
Bagimhlklar;
Teknoloji
bagimliligi

Davranissal
Bagimliliklar;
Alisveris
bagimliligi

Davranigsal
Bagimliliklar;
Kumar
bagimhhg

Davranissal
Bagimliliklar;
iliski bagimhlig

Davranigsal
Bagimliliklar;
Spor ve Egzersiz
bagimliligi

Davranissal
Bagimliliklar;
Yeme bagimhhg

Davranisgsal
Bagimliliklar;
Cinsel bagimhilik
Dersin
degerlendirilmesi



s Yukleri

Aktiviteler

Vize

Kisa Sinav

Derse Katihm

Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik

Vaka Calismasi

Konuk Konusmaci

Kicuk Grup Calismasi

Degerlendirme

Aktiviteler
Final

Vize

Sayisi

14

10

14

Agirhgi (%)
60,00
40,00

Siiresi (saat)
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00



Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Bsliimii / COCUK GELISIMI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC. PC. PC. PG PG PC PG PC PG PC. PC PG PG PC PG PG PC PC PG PG PG
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

6.c. 4 4 4 5

P.C. 1: Alaniile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir.
P.C.2: Alaniileilgili calisma stireclerindeki arac-gerec, materyal, malzeme, bilisim araglari ile iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 3: Alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

P.C.4: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, analiz edebilme, arastirmalara ve kanitlara
dayali ¢ozim Onerileri gelistirebilme davranisi gosterir.

P.C.5: Alaniile ilgili temel diizeydeki bir calismayi bagimsiz olarak ytratdir.
P.C. 6: Alaniile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngériilemeyen karmasik sorunlari cgzmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.
P.C.7: Sorumlulugu altinda calisanlarin bir proje cercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri yGratr.
P.C. 8: Alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir, 5grenme gereksinimlerini belirler.
P.C.9: Yasam boyu 6grenme bilinci kazanir.
P.C. 10: Alaniile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazili ve sozlu iletisim yoluyla aktarir.
P.C. 11: Alaniile ilgili konularda diistincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.
P.C. 12: Alanina 6zgu bilimsel ve mesleksel kuruluslarda aktif gorev alir ya da bu organizasyonlarin bilimsel faaliyetlerini takip eder.
P.C. 13: Meslek etigine uygun sekilde davranir.

P.C. 14: Cocuk Gelisimi alaninda aldigi mesleki egitimin gereklilikleri ve ilkeleri dogrultusunda, Turkiye'deki ve diinyadaki mesleki ve teknolojik
gelismeleri izler, mevcut bilgilerini ve deneyimlerini gelistirir, yeni bilgi ve deneyimleri aktarir.

P.C. 15:  Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde calisir.

P.C. 16: Aile ve cocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurar ve strdurdr. .

P.C. 17:  Cocuk gelisimine yonelik butlnsel bir bakis acisi gelistirir.

P.C. 18:  Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak cocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklasim(lar)ini belirler.
P.C. 19: Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinclendirmeye yonelik calismalar yapar.

P.C.20: Cocuk istismari ve cocuga yonelik siddeti dnlemeye yonelik stratejik calismalar gelistirir.

P.C.21: Okul 6ncesi egitim kurumlarina yonelik plan hazirlama, etkinlik uygulama becerisine sahiptir.

0.C. 1:  Bagimlilikla ilgili temel kavramlari aciklayabilir.

0.C.2:  Bagimliliklar siniflandirabilir.

0.¢.3:  Maddesel bagimlilik tiirlerini tanimlayabilir ve bu bagimliliklara yonelik énleyici ve tedavi edici miidahaleleri aciklayabilir.

0.C.4: Davranigsal bagimlilik turlerini tanimlayabilir ve bu bagimliliklara yénelik énleyici ve tedavi edici miidahaleleri agiklayabilir.
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